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Voordezekerheiddetoelichtingen op de complete Catharsis Trilogie; een componeerproces
dat voor mij persoonlijk veel betekend heeft. Het hielp om, twintig jaar nadato, alle complexe
gevoelens rondom de Herculesramp een plaats tegeven en te uiten, op een manier die voor
mijwerkt.

Dit is de uitleg bij de drie delen:

CATHARSIS

HetwerkCatharsisvolgthetpadvaneenmens die, nageconfronteerdtezijnmetverliesen
lijden, zichzelfin hetreine moet zien te komen. De hoofdpersoon wordt verbeelddoorde
euphoniumsolo. Aandehandvansteedsterugkerendethema’sen motieven,begeefthijzich
ophetpaddathemuiteindelijkmoetzuiverenvandedwingende enverlammendekrachtvan
emoties als angst, wanhoop, woede en verdriet. Door het accepteren van zijn lot en het
doorstaanvandezeemoties,wordtdemenssterkerenbeter,al zalhijveranderdzijn. Dithele
proces van ervaren, lijden, het ophouden van een façade, het aanvaarden van het lot en
uiteindelijkde bevrijding wordt geprojecteerdop de euphoniumsolo, die na zijnmoeizame
tocht zijn Catharsis beleeft en vrede vindt in de slotmaat.

Een stuk dat bijna niet te beschrijven is, maar gevoeld moet worden.

LEFTUNSAID

Ieder mens heeft in zijn hoofd een deur, waarachter zich onuitgesproken gedachten en
gevoelens bevinden. Om welke reden dan ookzijn deze nooit geuit en voor sommige van
deze gedachten is het te laat.

Denk aan dingen die jehad willen vertellen, maar omeen of andere reden nooit hebt gedaan.

Tegenmensendie ernietmeerzijn, ofdieuithetoogverlorenzijn. Vroegere liefdes, oude
vrienden, ver of dichtbij,familie... Al deze onuitgesproken gedachten, veilig achter die deur in
het hoofd, vormen een belangrijk deel van iemands persoonlijkheid. De gevoelens van
melancholieenheimwee, maarookliefde, warmteendankbaarheidwordenvertolktdoorde
althobosolo,die deze deur voorzichtig opent… MiniScore
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